Ernahrungsberatung Essenziel

Mireille Risi

Diplomierte Ernahrungsberaterin
Vollwert Ernahrung

Ess- und Trinktagebuch

Dorfstrasse 98

6332 Hagendorn

041780 64 64

ernahrungsberatung-essenziel.ch

Datum

Zeit

Essen, Menge

Trinken, Menge

Gefihl nach
dem Essen

Wieso gegessen

Wo gekauft

Wo gegessen

Mit wem

Zmorge

Znini

Zmittag

Zvieri

Znacht

Bettmimpfeli

Bewegung




