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Mireille Risi
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Vollwert Ernährung
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Ess- und Trinktagebuch
Datum Zeit Essen, Menge Trinken, Menge Gefühl nach 

dem Essen
Wieso gegessen Wo gekauft Wo gegessen Mit wem

Zmorge

Znüni

Zmittag

Zvieri

Znacht

Bettmümpfeli

Bewegung


